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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

CHALLENGE ESO e RAGAZZI – 1° Prova su pista 

Roma, Stadio delle Terme– Nando Martellini – Sabato 14 Marzo 2026 

Manifestazione NON inserita nella World Athletics – GLOBAL CALENDAR 

 

 

 

 

 

 

 

  



Comitato Provinciale Roma 

ORGANIZZAZIONE:                     CP FIDAL ROMA Largo delle Vittime del Terrorismo, 1 - 00153 – Roma 

Tel: 06.33221775 – Email: cp.roma@fidal.it; 

 

IMPIANTO LUOGO GARA: Stadio delle Terme – Nando Martellini – Largo delle Vittime del Terrorismo, 1 – 00153 

Roma 

 

GARA ONLINE: Riferimento per le iscrizioni online REG42162 – primo campo a sinistra che 

ordina l’elenco delle gare disponibili. 

PRE-ISCRIZIONI: 

 

 

 

 

 

 

PRE-ISCRIZIONI (EPS): 

Le iscrizioni, potranno essere effettuate Online attraverso il sito federale nella 

sezione Servizi Online. Il costo dell’iscrizione sarà addebitato direttamente sul conto 

online della società. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il 

referente iscrizioni telefonicamente. Per la quota iscrizione alla gara consultare la 

sezione DISPOSITIVO TECNICO. 

Le iscrizioni termineranno giovedì 12 marzo 2026 alle ore 18:00 

 
 
 
 
 
ISCRIZIONI EPS 
Le iscrizioni per i tesserati EPS potranno essere effettuate esclusivamente inviando una 
dichiarazione su carta intestata con firma autografa del Presidente, all’indirizzo 
cp.roma@fidal.it entro e non oltre mercoledì 11 marzo 2026; sulla dichiarazione dovranno 
essere indicati tutti i nominativi degli atleti che parteciperanno, la data di nascita, l’EPS di 
appartenenza e la dichiarazione esplicita di possesso del certificato medico (qualora 
previsto). 
Il pagamento deve essere effettuato sul posto alla segreteria della manifestazione. 
 

PUBBLICAZIONE 

ISCRIZIONI: 

L’elenco degli iscritti sarà pubblicato venerdì 13 marzo 2026 sul sito Regionale, 

dopo le ore 13:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l’esattezza delle 

operazioni di iscrizione svolte online. 

PROGRAMMA TECNICO: ESO4-ESO6: Triathlon esordienti 4 e 6: 200m + percorsi sul prato (ostacoli, lancio) 

ESO8: Triathlon esordienti 8: 50m + vortex + salto in lungo 

ESO10: Triathlon esordienti 10: 50HS + salto in alto + 600m 

Ragazzi/e: Triathlon ragazzi/e: lancio del peso + 60HS + salto quadruplo; 

staffetta 4x100m – ATTENZIONE: i partecipanti al triathlon potranno altresì 

iscriversi anche alla staffetta 

Categorie Master MF: 200m 

 

REFERENTI: 

 

Delegato Tecnico: Graziano Romano – cell.  3311546225                                                                                                  

Ref. Organizzativo: Giorgia Mannelli - cell. 3394053463                                                                                             

Ref. Tecnico: Dav id Aless io  – cell. 3282971977                                                                                                                

Ref. Iscrizioni: Luigi Botticelli – cell. 335.7624042 – email: botticelli@fidallazio.it 
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ULTERIORI INFORMAZIONI SONO CONTENUTE NEL DISPOSITIVO 

TECNICO PUBBLICATO DOPO IL PROGRAMMA ORARIO – IN 

PARTICOLARE GLI ATLETI SI CONSIDERERANNO TUTTI CONFERMATI E 

ANDRANNO COMUNICATI ALLA POSTAZIONE WISE SOLO GLI ASSENTI, 

PENA PAGAMENTO COMUNQUE DELLA QUOTA ISCRIZIONE GARA – GLI 

ATLETI FUORI REGIONE DEVONO SEMPRE CONFERMARE 

LA LORO PRESENZA 
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PROGRAMMA ORARIO 

SABATO 14 MARZO 2026 – STADIO DELLE TERME, NANDO MARTELLINI 

 

10:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

 ESO 4 e ESO 6 ESO 8 ESO 10 RAGAZZI/E MASTER 

10:45 200m EF6 e EF4     

10:55 200m EF6 e EM4     

11:00 Percorsi: HS + lanci     

11:10   50hs EF10   

11:20   50hs EM10   

11:35    60hs Ragazze  

11:45   Alto EF10 60hs Ragazzi  

11:45   Alto EM10   

12:00  50m EF8    

12:15  50m EM8  Quadruplo  R/E  

12:15    Quadruplo  R/I  

12:30  Vortex EF8    

12:30  Vortex EM8    

12:45     200 Mas/F 

13:00     200 Mas/M 

13:20  Lungo EF8 600m EF10 Peso Ragazze  

13:20  Lungo EM8  Peso Ragazzi  

13:35   600m EM10   

13:50    4x100m R/E  

14:05    4x100m R/I  

 
 

 

N.B. GLI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO 
DEGLI ATLETI E ALLE ESIGENZE ORGANIZZATIVE 
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  DISPOSITIVO TECNICO DELLA 

MANIFESTAZIONE 

CHALLENGE ESO e RAGAZZI 2026 1° PROVA– MANIFESTAZIONE 

PROVINCIALE ESORDIENTI e RAGAZZI 

Roma, Stadio delle Terme – Nando Martellini – Sabato 14 Marzo 2026 

CONFERMA ISCRIZIONI   
Tutti gli atleti iscritti on line saranno automaticamente confermati dalla segreteria iscrizioni. Sarà 

necessario comunicare le cancellazioni presso la postazione WISE almeno un’ora prima della gara, 

altrimenti il costo sarà comunque addebitato alla società di appartenenza.  

Andranno comunque confermati gli atleti fuori regione, anche se iscritti on-line  

PAGAMENTO ISCRIZIONI:  

      Master 5€ . Triathlon esordienti e ragazzi 10€. Staffetta ragazzi 10€. 
Il pagamento avverrà con trattenuta sul conto on-line della Società.  

Saranno consentite iscrizioni sul posto Atleti fuori regione: categorie Esordienti e Ragazzi 10€ - 

Master 15,00€ . Sarà consentito il pagamento tramite Carta o Bancomat. 

Atleti fuori regione pagheranno sul posto al momento della conferma. 

PETTORALI  
Sono previsti per la sola gara dei 600m ESO10 

I pettorali saranno consegnati presso la postazione RITIRO PETTORALI.  

NORME TECNICHE  

Le gare di vortex e salto in lungo per la categoria ESO8 prevedono 2 turni di lancio e salto. Le gare di 

lancio del peso e salto in lungo ragazzi prevedono 3 turni di lancio e salto, senza turni di finale. 

Per le gare di corsa riservate alla categoria Master verrà applicato il regolamento della relativa 

categoria con possibilità di partenza, ove previsto, anche senza blocchi. 

Tutte le gare di corsa si disputano a "serie", l'assegnazione delle corsie sarà effettuata con 

sorteggio casuale. Gli atleti con le migliori prestazioni di accredito saranno inseriti nella prima 

delle serie previste.   

 
PREMIAZIONI 

      Eso4 e Eso6 tutti premiati - Eso8 prime 12 e  primi 12 del triathlon - Eso 10 prime 10 e primi 10 del triathlon 
      Ragazzi prime 8 e primi 8 del triathlon. Staffette ragazzi, prime 6 staffette femminili e maschili 
 

    UTILIZZO DEI MEZZI PUBBLICI PER IL RAGGIUNGIMENTO DELL’IMPIANTO DELLA        

MANIFESTAZIONE 

   Informazioni ricavate dai siti istituzionali del Comune di Roma e della Regione Lazio. Il CP Roma ed  il CR       

Lazio declinano ogni eventuale responsabilità per errori, ritardi, scioperi ed ogni altra causa che dovesse   

causare disagi agli utenti. 

  Con la Metropolitana 

Metro Linea B (la linea Blu) → scendi alla fermata Circo Massimo. 

Da qui poi prosegui a piedi per circa 5–10 minuti verso sud seguendo via delle Terme di Caracalla fino allo 

stadio/area delle terme.  

  Con Autobus / Tram 

Le linee bus/tram che fermano vicino allo stesso complesso (Terme di Caracalla / Stadio Martellini) includono: 
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 118, 160, 628 → fermano alla Terme di Caracalla/Porta Capena (vicino al sito).  

(Verifica sempre orari e fermate aggiornate con app come Moovit o Citymapper prima di partire.) 

  Suggerimenti pratici 

 Dalla Stazione Termini: metro Linea B verso Laurentina → Circo Massimo.  


